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Фонд оценочных средств по дисциплине «Психотерапия» предназначен для
контроля знаний по программе специалитета специальность 37.05.01 «Клиническая пси-
хология» по направлению (профилю) «Клинико-психологическое консультирование и
психотерапия».

1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине

Компетен-
ция (код)

Индикаторы достижения
компетенций

Виды занятий Оценочные
средства

ОПК-6 ИД-2ОПК-6. Разработка и реализация
комплексных программ предоставления
психологических услуг по неврачебной
психотерапии как виду профессиональной
деятельности клинического психолога.

Лекции, семинар-
ские занятия,
самостоятельная
работа обучающе-
гося

Тестовые зада-
ния

ПК-4 ИД-1ПК-4. Применение методик индиви-
дуально-типологической (личностной)
диагностики для решения психотерапев-
тических и реабилитационных задач.

Лекции, семинар-
ские занятия,
самостоятельная
работа обучающе-
гося

Тестовые зада-
ния

Текущий контроль по дисциплине «Психотерапия» осуществляется в течение всего
срока её освоения. Выбор оценочного средства для проведения текущего контроля – на
усмотрение преподавателя. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена в 8
семестре.

2. Критерии и шкала оценивания
Критерии
оценивания

Шкала оценивания
Неудовлетвори-

тельно
Удовлетворитель-

но
Хорошо Отлично

Полнота зна-
ний

Уровень знаний
ниже минималь-
ных требований.
Имели место
грубые ошибки

Минимально до-
пустимый уровень
знаний. Допущено
много негрубых
ошибки

Уровень знаний в
объеме, соответ-
ствующем програм-
ме подготовки. До-
пущено несколько
негрубых ошибок

Уровень знаний в
объеме, соответ-
ствующем про-
грамме подготов-
ки, без ошибок

Наличие уме-
ний

При решении
стандартных за-
дач не проде-
монстрированы
основные уме-
ния. Имели ме-
сто грубые
ошибки

Продемонстриро-
ваны основные
умения. Решены
типовые задачи с
негрубыми ошиб-
ками. Выполнены
все задания, но не
в полном объеме

Продемонстриро-
ваны все основные
умения. Решены все
основные задачи с
негрубыми ошиб-
ками. Выполнены
все задания, в пол-
ном объеме, но не-
которые с недоче-
тами

Продемонстриро-
ваны все основные
умения, решены
все основные за-
дачи с отдельными
несущественными
недочетами, вы-
полнены все зада-
ния в полном
объеме

Наличие на-
выков (вла-
дение опы-
том)

При решении
стандартных за-
дач не проде-
монстрированы
базовые навыки.
Имели место
грубые ошибки

Имеется мини-
мальный набор
навыков для ре-
шения стандарт-
ных задач с неко-
торыми недоче-
тами

Продемонстриро-
ваны базовые навы-
ки при решении
стандартных задач
с некоторыми не-
дочетами

Продемонстриро-
ваны навыки при
решении нестан-
дартных задач без
ошибок и недоче-
тов

Характери-
стика сфор-
мированно-
сти компе-
тенции

Компетенция в
полной мере не
сформирована.
Имеющихся зна-
ний, умений, на-

Сформирован-
ность компетен-
ции соответствует
минимальным
требованиям.

Сформированность
компетенции в це-
лом соответствует
требованиям, но
есть недочеты.

Сформированность
компетенции пол-
ностью соответ-
ствует требовани-
ям. Имеющихся
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Критерии
оценивания

Шкала оценивания
Неудовлетвори-

тельно
Удовлетворитель-

но
Хорошо Отлично

выков недоста-
точно для реше-
ния профессио-
нальных задач.
Требуется по-
вторное обуче-
ние

Имеющихся зна-
ний, умений, на-
выков в целом
достаточно для
решения профес-
сиональных задач,
но требуется до-
полнительная
практика по
большинству
практических за-
дач

Имеющихся зна-
ний, умений, навы-
ков и мотивации в
целом достаточно
для решения про-
фессиональны х
задач, но требуется
дополнительная
практика по неко-
торым профессио-
нальным задачам

знаний, умений,
навыков и мотива-
ции в полной мере
достаточно для
решения сложных
профессиональных
задач

Уровень
сформиро-
ванности
компетенций

Низкий Ниже среднего Средний Высокий

3. Оценочные средства
3.1. Общее количество тестовых заданий по дисциплине представлено в таблице

1.
Таблица 1

Общее количество тестовых заданий
Код компе-
тенции

Наименование компетенции Количество
заданий

ОПК-6 Способен разрабатывать и реализовывать комплексные програм-
мы предоставления психологических услуг по индивидуально-
му, семейному и групповому психологическому консультирова-
нию и неврачебной психотерапии как виду профессиональной
деятельности клинического психолога

15

ПК-4 Способен и готов к применению методик индивидуально-типо-
логической (личностной) диагностики для решения психо-
терапевтических и реабилитационных задач

8

Всего 23

3.2. Тестовые задания с распределением по компетенциям и типам
Таблица 2

Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного или
нескольких правильных ответов)
№ Содержание задания Варианты ответов Правиль-

ный ответ
Код компе-
тенции

Прочитайте текст, выберите один или несколько правильных ответов
1 Что должно определять выбор

метода неврачебной психо-
терапии в комплексной про-
грамме? Выберите один ответ.

А) Только привычка спе-
циалиста
Б) Обоснованная оценка
потребностей и рисков,
согласованные цели, до-
казательные основания и
компетенция специалиста
В) Обещание одинакового
результата всем пациентам
Г) Полное исключение
предпочтений пациента

Б ОПК-6



4

№ Содержание задания Варианты ответов Правиль-
ный ответ

Код компе-
тенции

2 Какая задача характерна для
когнитивно-поведенческой
работы? Выберите один ответ.

А) Объявить любые непри-
ятные мысли недопусти-
мыми
Б) Установить диагноз ис-
ключительно по одному
сновидению
В) Исследовать связь ин-
терпретаций ситуации,
эмоций и действий и про-
верять более адаптивные
способы реагирования
Г) Требовать от пациента
безусловно принять мне-
ние специалиста

В ОПК-6

3 Какой фокус соответствует
экзистенциальному направле-
нию психотерапии? Выберите
один ответ.

А) Вопросы смысла, сво-
боды выбора и ответствен-
ности человека
Б) Только расчет тестового
балла
В) Обязательное назначе-
ние лекарств психологом
Г) Отрицание субъектив-
ного опыта пациента

А ОПК-6

4 Какие элементы нужны для
оценки комплексной психо-
терапевтической программы?
Выберите несколько ответов.

А) Исходные и повторные
показатели симптомов и
функционирования
Б) Достижение согласован-
ных целей и опыт пациен-
та
В) Только количество
оплаченных встреч
Г) Нежелательные эффек-
ты, изменения контекста и
необходимость пересмотра

А, Б, Г ОПК-6

5 Как использовать повышен-
ный показатель личностного
опросника для выбора мише-
ней помощи? Выберите один
ответ.

А) Признать показатель
окончательным диагнозом
Б) Сопоставить профиль с
беседой, наблюдением,
условиями и качеством
протокола, уточнить гипо-
тезы
В) Игнорировать назначе-
ние методики
Г) Выдать автоматическое
описание без профессио-
нальной интерпретации

Б ПК-4

6 Что важно при подборе мето-
дики личностной диагностики
для психотерапевтических за-
дач? Выберите несколько от-
ветов.

А) Соответствие запросу и
характеристикам обследу-
емого
Б) Обоснованность интер-
претаций, надежность и
нормы применяемой вер-
сии
В) Только привлекатель-
ность названия

А, Б, Г ПК-4
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№ Содержание задания Варианты ответов Правиль-
ный ответ

Код компе-
тенции

Г) Компетенция специа-
листа, условия применения
и ограничения

Таблица 3
Задания закрытого типа на соответствие

№ Содержание Содержание Правиль-
ный
ответ

Код
компе-
тенции

Прочитайте текст и установите соответствие
7 Установите соответствие меж-

ду психотерапевтическим
направлением и характерным
фокусом.
1. Психодинамическое
2. Поведенческое
3. Когнитивное
4. Гуманистическое

А) Роль научения в формировании и
изменении поведения
Б) Потенциал развития, субъектив-
ный опыт и уважение к человеку
В) Неосознаваемые смыслы, кон-
фликты и повторяющиеся отношения
Г) Интерпретации и убеждения, свя-
занные с переживаниями и действи-
ями

1-В, 2-
А, 3-Г,
4-Б

ОПК-
6

8 Установите соответствие меж-
ду элементом программы
неврачебной психотерапии и
его назначением.
1. Оценка потребностей
2. Согласование целей
3. Обоснование методов
4. Мониторинг

А) Определение желаемых реали-
стичных изменений
Б) Систематическое отслеживание
результата и оснований пересмотра
В) Выявление трудностей, функци-
онирования, рисков и ресурсов
Г) Связь выбранных способов работы
с мишенями и возможностями паци-
ента

1-В, 2-
А, 3-Г,
4-Б

ОПК-
6

9 Установите соответствие меж-
ду действием при личностной
диагностике и его назначени-
ем.
1. Уточнение запроса
2. Подбор методики
3. Проверка качества прото-
кола
4. Интеграция данных

А) Выбор инструмента с подходящи-
ми основаниями и условиями при-
менения
Б) Сопоставление результатов с бе-
седой, наблюдением и контекстом
В) Определение задач, которые долж-
ны помочь планированию вмешатель-
ства
Г) Выявление факторов, ограничива-
ющих достоверность интерпретации
ответов

1-В, 2-
А, 3-Г,
4-Б

ПК-4

Таблица 4
Задания закрытого типа на последовательность

№ Содержание №
вар.

Содержание Правиль-
ный от-
вет

Код
компе-
тенции

10 Расположите
основные эта-
пы разра-
ботки и ре-
ализации про-
граммы
неврачебной
психо-
терапии.
Неотложные

А Согласовать цели, формат, методы и условия
участия

В → А→
Г→ Б

ОПК-6

Б Оценить динамику, обсудить результаты и
дальнейший план

В Оценить запрос, состояние, функционирова-
ние и ресурсы

Г
Провести согласованную работу с текущим
контролем
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№ Содержание №
вар.

Содержание Правиль-
ный от-
вет

Код
компе-
тенции

риски имеют
приоритет.

11 Расположите
действия при
плановом
пересмотре
психо-
терапевтиче-
ской програм-
мы после
недоста-
точного улуч-
шения.

А Согласовать изменения методов, целей или
маршрута помощи

В → Г→
А→ Б

ОПК-6

Б Оценить результаты измененной программы
в согласованные сроки

В Уточнить текущие показатели, опыт пациен-
та и выполнение договоренностей

Г
Рассмотреть возможные причины, ограниче-
ния и альтернативы

12 Расположите
этапы при-
менения лич-
ностной диа-
гностики для
выбора пси-
хотерапевти-
ческих мише-
ней.

А Провести подходящее обследование и про-
верить качество данных

В → А→
Г→ Б

ПК-4

Б Согласовать мишени и рекомендации,
обозначив ограничения

В Уточнить запрос и сформулировать диагно-
стические задачи

Г Сопоставить результаты с другими источни-
ками и проверить гипотезы

Таблица 5
Задания открытого типа дополнения

№ Содержание задания Правильный
ответ

Код компе-
тенции

Прочитайте текст и дополните ответ
13 Добровольное решение участвовать после понятного разъ-

яснения цели, условий, рисков и пределов конфиденциаль-
ности называется информированным __________.

согласием ОПК-6

14 Способность понимать переживания пациента и отражать
это понимание в контакте называют __________.

эмпатией ОПК-6

15 Конкретный психологический процесс или трудность, на
изменение которых направлено вмешательство, называют
психотерапевтической __________.

мишенью ОПК-6

16 Регулярное отслеживание согласованных показателей про-
цесса и результата помощи называют __________.

мониторингом ОПК-6

17 Согласованность и устойчивость результатов психологи-
ческого измерения характеризуют его __________.

надежность ПК-4

18 Степень, в которой данные и теория подтверждают
предлагаемую интерпретацию результатов теста для кон-
кретного использования, характеризует ее __________.

валидность ПК-4

Таблица 6
Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом)

№ Содержание задания Правильный ответ Код компе-
тенции

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ
19 Разработайте основные компоненты учебной про-

граммы неврачебной психотерапии для взрослого с
тревогой и избеганием социальных ситуаций. Не
ставьте диагноз по краткому описанию.

Уточняют запрос,
проявления, функ-
ционирование, риски
и ресурсы. Согласу-

ОПК-6
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№ Содержание задания Правильный ответ Код компе-
тенции

ют цели, условия
участия и понятные
показатели. Обосно-
вывают подходящие
методы, например
исследование тре-
вожных интерпре-
таций и посильные
поведенческие зада-
ния при наличии по-
казаний и подготов-
ки. Планируют кон-
такты, мониторинг и
пересмотр, учиты-
вают предпочтения
пациента и необхо-
димость профильно-
го направления.

20 В начале групповой психологической работы участ-
ник просит гарантировать абсолютную тайну любых
рассказов. Как разъяснить условия и организовать
участие?

Объясняют цель,
формат, доброволь-
ность и возможные
трудности. Уточня-
ют профессиональ-
ные пределы конфи-
денциальности и
правила группы, не
обещая полного
контроля поведения
других участников.
Обсуждают участие
без принуждения к
раскрытию личных
сведений, безопас-
ность и способы об-
ращения за помо-
щью. Проверяют
понимание и согла-
сие; правила поддер-
живают в ходе рабо-
ты.

ОПК-6

21 После нескольких встреч пациент считает помощь
бесполезной, хотя одна шкала показывает улучше-
ние. Как оценить эффективность и уточнить про-
грамму?

Сопоставляют ис-
ходные и текущие
данные с согласован-
ными целями и
функционированием.
Выясняют опыт па-
циента, качество вза-
имодействия, ожи-
дания и возможные
нежелательные эф-
фекты. Проверяют
условия измерения и
изменения контек-
ста; один показатель
не считают достаточ-

ОПК-6
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№ Содержание задания Правильный ответ Код компе-
тенции

ным. Совместно
пересматривают це-
ли, методы или
маршрут и задают
сроки следующей
оценки.

22 Личностный опросник выявил повышенные показа-
тели тревожности и межличностной настороженно-
сти. Как обоснованно использовать их при планиро-
вании психотерапии?

Проверяют приме-
нимость методики,
нормы, условия и
качество ответов.
Сопоставляют про-
филь с беседой, на-
блюдением, истори-
ей и актуальным со-
стоянием. Уточняют
гипотезы об ожида-
ниях угрозы и отно-
шениях, не прирав-
нивают баллы к диа-
гнозу. С пациентом
согласуют мишени,
ресурсы и методы,
отражают ограниче-
ния и контроль ди-
намики.

ПК-4

23 При обследовании использована неподходящая язы-
ковая версия личностной методики, пациент не по-
нял часть вопросов, а автоматический отчет предла-
гает категоричные выводы. Как поступить?

Категоричные выво-
ды не принимают
без проверки. Выяс-
няют языковые труд-
ности, условия,
основания методики
и степень искажения
данных. Ограниче-
ния документируют,
подбирают доступ-
ные валидизирован-
ные методы и допол-
нительные источни-
ки, при необходимо-
сти повторяют оцен-
ку. Мишени помощи
определяют только
по обоснованным
данным, объясняя
пациенту выводы и
границы их приме-
нимости.

ПК-4

Таблица 7
Ключи к оцениванию

№ задания Правильный ответ Критерии
Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного или нескольких пра-
вильных ответов)
Задание 1 1. Б 1 б – выбраны все правильные вари-

анты и ни одного неверного.
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№ задания Правильный ответ Критерии
0 б – остальные случаи.

Задание 2 2. В 1 б – выбраны все правильные вари-
анты и ни одного неверного.
0 б – остальные случаи.

Задание 3 3. А 1 б – выбраны все правильные вари-
анты и ни одного неверного.
0 б – остальные случаи.

Задание 4 4. А, Б, Г 1 б – выбраны все правильные вари-
анты и ни одного неверного.
0 б – остальные случаи.

Задание 5 5. Б 1 б – выбраны все правильные вари-
анты и ни одного неверного.
0 б – остальные случаи.

Задание 6 6. А, Б, Г 1 б – выбраны все правильные вари-
анты и ни одного неверного.
0 б – остальные случаи.

Задания закрытого типа на соответствие
Задание 7 7. 1-В, 2-А, 3-Г, 4-Б 1 б – полное правильное соответ-

ствие.
0 б – остальные случаи.

Задание 8 8. 1-В, 2-А, 3-Г, 4-Б 1 б – полное правильное соответ-
ствие.
0 б – остальные случаи.

Задание 9 9. 1-В, 2-А, 3-Г, 4-Б 1 б – полное правильное соответ-
ствие.
0 б – остальные случаи.

Задания закрытого типа на последовательность
Задание 10 10. В → А→ Г→ Б 1 б – правильная последовательность.

0 б – остальные случаи.
Задание 11 11. В → Г→ А→ Б 1 б – правильная последовательность.

0 б – остальные случаи.
Задание 12 12. В → А→ Г→ Б 1 б – правильная последовательность.

0 б – остальные случаи.
Задания открытого типа дополнения
Задание 13 13. согласием 1 б – правильный термин или равно-

значная формулировка.
0 б – остальные случаи.

Задание 14 14. эмпатией 1 б – правильный термин или равно-
значная формулировка.
0 б – остальные случаи.

Задание 15 15. мишенью 1 б – правильный термин или равно-
значная формулировка.
0 б – остальные случаи.

Задание 16 16. мониторингом 1 б – правильный термин или равно-
значная формулировка.
0 б – остальные случаи.

Задание 17 17. надежность 1 б – правильный термин или равно-
значная формулировка.
0 б – остальные случаи.

Задание 18 18. валидность 1 б – правильный термин или равно-
значная формулировка.
0 б – остальные случаи.

Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом)
Задание 19 19. Уточняют запрос, проявления, функ-

ционирование, риски и ресурсы. Согласу-
ют цели, условия участия и понятные по-

2 б – полный обоснованный ответ,
раскрыты ключевые элементы:
Есть оценка потребностей и рисков;
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№ задания Правильный ответ Критерии
казатели. Обосновывают подходящие ме-
тоды, например исследование тревожных
интерпретаций и посильные поведенче-
ские задания при наличии показаний и
подготовки. Планируют контакты, мони-
торинг и пересмотр, учитывают предпо-
чтения пациента и необходимость про-

фильного направления.

Цели и условия согласованы; Методы
связаны с мишенями и компетенцией;
Предусмотрены мониторинг, пере-
смотр и маршрут.
1 б – ответ частично верный, раскры-
ты не все ключевые элементы, без
принципиальных ошибок.
0 б – неверный ответ, принципиаль-
ные ошибки или ответ отсутствует.

Задание 20 20. Объясняют цель, формат, доброволь-
ность и возможные трудности. Уточняют
профессиональные пределы конфиденци-
альности и правила группы, не обещая
полного контроля поведения других

участников. Обсуждают участие без при-
нуждения к раскрытию личных сведений,
безопасность и способы обращения за по-
мощью. Проверяют понимание и согла-
сие; правила поддерживают в ходе рабо-

ты.

2 б – полный обоснованный ответ,
раскрыты ключевые элементы:
Разъяснены цель, формат и добро-
вольность; Пределы тайны обсужде-
ны без ложной гарантии; Исключено
принуждение; предусмотрена без-
опасность; Понимание и согласие
проверены.
1 б – ответ частично верный, раскры-
ты не все ключевые элементы, без
принципиальных ошибок.
0 б – неверный ответ, принципиаль-
ные ошибки или ответ отсутствует.

Задание 21 21. Сопоставляют исходные и текущие
данные с согласованными целями и функ-
ционированием. Выясняют опыт пациен-
та, качество взаимодействия, ожидания и
возможные нежелательные эффекты. Про-
веряют условия измерения и изменения
контекста; один показатель не считают
достаточным. Совместно пересматривают
цели, методы или маршрут и задают сроки

следующей оценки.

2 б – полный обоснованный ответ,
раскрыты ключевые элементы:
Оценены цели, показатели и функци-
онирование; Учтен опыт пациента и
взаимодействие; Проверены условия
и нежелательные эффекты; Пере-
смотр и дальнейшая оценка согласо-
ваны.
1 б – ответ частично верный, раскры-
ты не все ключевые элементы, без
принципиальных ошибок.
0 б – неверный ответ, принципиаль-
ные ошибки или ответ отсутствует.

Задание 22 22. Проверяют применимость методики,
нормы, условия и качество ответов. Сопо-
ставляют профиль с беседой, наблюдени-
ем, историей и актуальным состоянием.
Уточняют гипотезы об ожиданиях угрозы
и отношениях, не приравнивают баллы к
диагнозу. С пациентом согласуют мише-
ни, ресурсы и методы, отражают ограни-

чения и контроль динамики.

2 б – полный обоснованный ответ,
раскрыты ключевые элементы:
Проверены инструмент и качество
данных; Использовано несколько ис-
точников; Баллы не заменяют диагноз
или гипотезу; Мишени обоснованы,
согласованы и ограничены данными.
1 б – ответ частично верный, раскры-
ты не все ключевые элементы, без
принципиальных ошибок.
0 б – неверный ответ, принципиаль-
ные ошибки или ответ отсутствует.

Задание 23 23. Категоричные выводы не принимают
без проверки. Выясняют языковые труд-
ности, условия, основания методики и сте-
пень искажения данных. Ограничения до-
кументируют, подбирают доступные ва-
лидизированные методы и дополнитель-
ные источники, при необходимости повто-
ряют оценку. Мишени помощи определя-
ют только по обоснованным данным, объ-

2 б – полный обоснованный ответ,
раскрыты ключевые элементы:
Автоматический отчет не принят без
проверки; Уточнены языковые и ме-
тодические ограничения; Предложе-
ны подходящие методы и источники;
Выводы ограничены и объяснены па-
циенту.
1 б – ответ частично верный, раскры-
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№ задания Правильный ответ Критерии
ясняя пациенту выводы и границы их при-

менимости.
ты не все ключевые элементы, без
принципиальных ошибок.
0 б – неверный ответ, принципиаль-
ные ошибки или ответ отсутствует.

Таблица 8
Критерии оценивания заданий с развернутым ответом

№
п/п Критерии оценки
1 Правильность ответа
2 Полнота ответа (раскрытие объема используемых понятий)
3 Обоснованность ответа (наличие аргументов)
4 Логика изложения ответа (грамотная последовательность излагаемого материала)
5 Сопоставимость с эталонным ответом
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